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Symptom-Beobachtungs-Tabelle fiir die Woche vom

bis

20

Bitte das aktuelle Datum eintragen. In den Zahlenfeldern kann die jeweilige empfundene Starke der Symptomatik angekreuzt werden. Unten bitte kommentieren, wo genau, auf welche Weise und in welchem
Zusammenhang die Symptome auftreten.
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- Nicola Exner, Psychologische Beraterin / Personal Coach

www.sunburst-coaching.de




