
 
 

Blutdruck-Tabelle für die Woche vom ________________ bis ________________ 
                               

              Datum ________       Datum________       Datum________         Datum________       Datum________        Datum________       Datum________ 

 Morgen Abend Morgen Abend Morgen Abend Morgen Abend Morgen Abend Morgen Abend Morgen Abend 

Systole  

 

             

Diastole  

 

             

Allge- 

mein 

zustand 

- 

Symp-

tome 

- 

Beobach- 

tungen 

 

              

 

Sonsti-

ges 

- 

Bemer- 

kungen 
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